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Disfagia

El término disfagia significa “dificultad de la deglucién”. Se
refiere a la dificultad para desplazar el alimento desde la boca
hasta el estdmago.

Es un sintoma que impide o hace dificil gue muchas personas
sean capaces de tragar agua y alimento (liquidos y sélidos).

Signos y sintomas

* Babeo e incapacidad de cerrar bien los labios.

Dificultad de masticacién.

Necesidad de tragar en varias veces una pequena cantidad.

Restos de alimento en los carrillos y/o en la lengua.

Cambios en la voz después de tragar (carraspeo, voz

himeda...).

» Atragantamientos y episodios de tos durante y después de
las comidas.

» Regurgitacion nasal.

* Aumento del tiempo de ingesta y rechazo de la misma.

Complicaciones de la disfagia

Disminucién de la seguridad en la deglucién:

. Infecciones respiratorias repetidas.
Disminucion de la eficacia en la deglucién:
. Desnutricion.

. Deshidratacion.



